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• Auf unserem Vereinstreff am 02.12.04 ab 18:00 Uhr wird Helmut 
Huber einen Vortrag über Marathontraining und Ökonomisierung 
halten. Wir hoffen natürlich diesmal auf viele Gäste, damit sich die 
Mühe für unseren Helmut auch lohnt. 

• Am 11 .12.04 findet im Rahmen der Crosseuropameisterschaften in 
Heringsdorf und der 125.Jahrfeier des Seebades Heringsdorf ein Cross
Halbmarathon für alle Volksläufer statt. Der Start der 21 , 1 km ist um 12:00 
Uhr an der Promenade in Henngsdorf (Seebrücke) mit Zwischenzeit
Messung nach 10,5km auf einer Runde um den Wolgastsee und dem 
Rückweg. Am folgenden Tag starten dann die Profis in verschiedenen 
Läufen bei der Cross-EM und freuen sich sicher auf Anfeuerungen der 
Breitensportler. Nächster Meldetermin ist der 30.11 04!!! Das 
Organisationsbüro befindet sich am Konzertplatz (Nähe Seebrücke)! 

Einladung: 

Hiermit laden wir alle Mitglieder und deren Angehörige zu unserer 
d1es1ährigen Jahresabschlussfeier am Freitag, den 03.12.04 ab 19:30 Uhr 
ins Courtyard by Marriott - Hotel, Grünauer Str.1 in 12557 Berlin - Köpenick 
ain. Unsere Feier wird dort wohl zum letzten Mal stattfinden und die meisten 
kennen wahrscheinlich noch den Weg vom letzten Jahr, ansonsten sind es 
5-Bmin. Fußweg von S - Oberspree zum Hotel. Einlass ist ab 19:00 Uhr!!! 
Unser Vergnügungswart Michael Kegel hat in diesem 4• - Hotel wieder einen 
Rabatt für Essen und Trinken ausgehandelt. Es kann aus einem reich
haltigen, vielfältigen Buffet gewählt werden, auch alle Getränke sind im Preis 
enthalten, nur Spirituosen müssen selbst bezahlt werden. Der Eintritt kostet 
inklusive Buffet und Getränke 20,- Euro für Vereinsmitglieder und 25,- Euro 
für Nichtmitglieder bzw. Gäste. Alle Helfer bei SEZ-Lauf und /oder Gartenlauf 
bekommen einen Rabatt von 5,- Euro. Für musikalisches Programm ist 
ebenfalls gesorgt. 

Wir freuen uns auf viele Gäste und bitten alle Interessenten, sich bis 
spätestens 28.11 .04 bei Michael Kegel, Tel. 030/ 928 45 23 oder beim 
Vereinstreff anzumelden'! 1 



2 

• Am 24.10.04 fanden im Berliner Reiterstadion die Berlin - Branden
burgischen Crossmeisterschaften der Aktiven und Senioren bei guten 
Bedingungen statt. Auch unser Verein war wieder sehr erfolgreich 
vertreten mit dem Meistertitel in der M60 durch Dr. Wolfgang Leunig und 
dem Vizemeistertitel in der W40 durch Sylvia Jacobs über ca. 4,4km in 
19:04min. hinter der wieder sehr stark laufenden Manuela Edler 
(18:41min.). Em seltenes Ergebnis gab es auch in der Mannschafts
wertung der M60, wo Wolfgang L., Martin Maaß und Hans - Joachim 
Schulze die ersten drei Plätze belegten und damit natürlich diese Wertung 
in 1:28:17h sehr souverän gewannen. Herzliche Glückwünsche natürlich 
auch an Helmut Huber, der den 3.Platz in der M55 belegte. 

Vereinsnachrichten: 

• Am 29 08.04 fand der 3.Mitteldeutsche Marathon statt. Der Start erfolgte 
zur selben Zeit, wie der Olympiamarathon in Athen. Die Zeiten der vielen 
Läufer reichten zwar nicht an die Athener Zeiten heran, aber Ralf Biese 
erreichte das Ziel in der Arena zu Leipzig auf dem 286.Platz (48.M45) in 
für ihn guten 3:58:12h 

• Am 11.09.04 fand der Nuthetallauf über 17km mit 100 Läufern/-innen 
statt. Christian Karbe belegte auf der recht anspruchsvollen Strecke den 
7.Platz (1 .MHK) in 1 :03:59h. 

• Beim 5.Spieltag unserer diesjährigen Skatserie am 07 .10.04 gab unser 
neues Vereinsmitglied Wolfgang Voigtländer spontan seinen Einstand 
beim Skat und konnte sich gleich sehr erfolgreich mit dem 2.Platz in 
Szene setzten. Nur Ecky Broy konnte sich knapp mit 1071 Punkten 
durchsetzen, damit siegte Ecky schon zum zweiten Mal in diesem Jahr. 
Hier die weiteren Ergebnisse: 2.Wolfgang Vo1gtländer 1049P., 3.Knuth 
Triebe 688P , 4.Sylvia Kegel 565P.. 5.Peter Rymarowicz 522P., 
6 Joachim Schuberth 442P., ?.Sylvia Jacobs 437P Vor dem letzten 
Spieltag am 11 .11 .04 führt in der Wertung der besten drei Spieltage 
weiterhin Joachim Schuberth mit 2888Punkten, vor Ecky Broy 2823P , 
3.Andreas Schramm 2574P., 4 Wolfgang Oesterreich 2508P., 5.Dirk 
Pätzig 2465P , 6.Knuth Triebe 1964P., 7.Sy1via Kegel (1 .Frau) 1934P., 
8.Peter Rymarowicz 1824P., 9.Sylvia Jacobs 1755P., 10.HaJo Vogel 
1426P., 11 .Horst Kastanowicz 1337P.,12.Wolfgang Voigtlander 1049P. 
und 13.Sebastian Huß 1013P .. 

2 

3 

• Am 02./03.10.04 fand im Rahmen einer 24 Stunden - Laufserie, die im 
September und Oktober in mehreren Städten von Deutschland stattfand, 
auch ein Lauf im Stadion Buschallee (Tartanbahn) in Berlin statt. Die 
Veranstalter vom TuS Hohenschönhausen und dem Deutschen Sport
bund durch das Programm „Integration durch Sport" bei der Sportjugend 
Berlin mit Bntt Finkelmann gaben sich viel Mühe bei der Vorbereitung des 
Laufes. Leider gingen nur 360 Lauter und Läuferinnen, bedingt durch die 
nur kurze Vorbereitungszeit, an den Start. Der Lauf stand unter dem 
Motto .Deutschland lauft für Frieden und Toleranz - Sport tut Deutschland 
gut" Unser Verein konnte durch die Initiative von llka Gomoll 42 Läufer/
innen an den Start bringen und 7 42,2km erreichen. Nur der TuS 
Hohenschönhausen kam mit 121 Läufern auf mehr Kilometer, auf 766km. 
Ziel dieses Ereignisses war es möglichst viele Runden zu absolvieren, 
egal ob laufend oder walkend und mit oder ohne Pausen. Zusätzlich 
feierten Andreas Schramm (02.10.) und dann nach Staffelstabübergabe 
um 0.00 Uhr auch llka Gomoll . laufend" in ihren Geburtstag hinein, was 
auch eine sehr stimmungsvolle Nacht mit sich brachte. Herzlichen Dank 
noch einmal an alle, die dabei waren und dabei hilfreich zur Hilfe standen. 
Die meisten Kilometer schafften Peter Schmidt mit 88,0km, Ecky Broy mit 
54km, Gerald Piegler mit 46,8km und Helmut Scharping mit 42,2km und 
von den Frauen Sylvia Jacobs mit 29,6km und Dana Scholz mit 24km. 
Insgesamt wurden in 24 Stunden 3325,48km erzielt. 

• Am 03.10.04 starteten bei herrlichen Wetter 430 Läufer/-mnen beim 
Strausseelauf über 9,2km. 565 Starter auf beiden Strecken bedeutete ein 
neuer Teilnehmerrekord. Auch aus unserem Verein starteten 6 Läufer bei 
diesem beliebten Highlight. In der AK M60 kam es zu einem spannenden 
Kampf zwischen Peter Budraß und Hans-Joachim Schulze, welcher vom 
ortskundigen Peter Budraß auf seiner Hausstrecke knapp gewonnen 
wurde in 38:55min. zu 39: 11 min. Herzliche Glückwünsche. 

"" • Sportfreund Frank Hinz bereitete sich wie immer zielgerichtet auf den 
Munchen - Marathon am 10.10.04 mit 8842 Läufern vor. Leider erwischte 
ihn wenige Tage vor dem Lauf noch eine Erkältung und so ging er leicht 
geschwächt an den Start. Trotzdem erreichte er das Ziel auf dem 72.Platz 
(16.M40) nach guten 2:48:12h (Halbmarathon: 1:22 44h)1 

• Stefan Lippold, Nele Wild-Wall und 2050 andere Laufer/-innen starteten 
auf ihrer Hausstrecke in Essen beim Marathonlauf um den Baldeneysee 
auf einer landschaftlich schönen und flachen Strecke. Nach längerer 
Verletzungspause schaffte es Nele sogar schon wieder, unter der 3h
Marke zu bleiben. Sie kam als 4.Frau (3.W30) nach sehr guten 2:58:58h 
ins Ziel. Stefan erreichte das Ziel schon auf dem 35.Platz (15.M35). Damit 
verbesserte er seine persönliche Bestzeit über 42, 195km auf sehr gute 
2:46:22h. Herzliche Glückwünsche!! 
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• Am 09.10.04 fand der 27.HGL in Wernigerode statt. Bei kühlem, klarem 
Wetter kamen auf allen Strecken 3110 Läufer/-innen ins Ziel, davon 22 
RON-HILL'er. Auf der 22km Strecke erreichte Sylvia Jacobs auf dem 
79 Platz von 1178 Läufern ein sehr gutes Ergebnis. Sie kam als 
schnellste unseres Vereins und als schnellste Frau nach guten 1 :39·39h 
ins Ziel. Hinter ihr, auf dem 107.Platz. erreichte auch Claudio Trübenbach 
(1:42:54h) ein gutes Ergebnis. Spannend ging es in der M60 zu, dabei 
erreichten Peter Budraß (1 :46:51h) und Hans-Joachim Schulze (1:48:01h) 
trotz starker Zeiten nur Platz 3 und 4 ihrer AK M60. Gute Platzierungen 
erreichten aber auch Steffi Winkler und llka Gomoll als jeweils 3. ihrer AK. 
Auf der langen Strecke über den Brocken zeigte Peter Rymarowicz mal 
wieder seine Stärke als Bergziege und erreichte unter den 768 Läufern 
einen ausgezeichneten 57.Platz und den 2.Platz der M50 in guten 
3:26:10h. Aber nicht nur der Lauf war ein Highlight, auch bei unserer 
traditionellen Wanderung am Sonntag auf den Brocken war unser Verein 
fast vollzählig mit dabei und beim abschließenden Essen in der Baude am 
Bahnhof Schierke ließen wir das Wochenende gemütlich ausklmgen. 

• Am 16.10.04 startete unser Vereinsmitglied Wolfgang Augsten in seiner 
alten Heimat beim Kernberglauf bei Jena. Von knapp 800 Läufern auf 
der 15km Strecke belegte er den 580.Platz (33.M50) und kam nach 
1 :34:33h in das Ziel des anspruchsvollen Laufes. 

• Am 17.10.04 fand der 17.Lauf um den Storkower See über 15km statt 
Aus unserem Verein war dort Egbert Jakubzick am Start und belegte den 
59.Platz (8.M45) in 1 :09:38h. 

• Beim Volkslauf der LG Süd mit dem 13.Lauf des Berliner Läufercups auf 
der anspruchsvollen Strecke an der Rodelbahn an der Onkel - Tom - Str. 
starteten ca 200 Läufer/-mnen. Die meisten Starter wollten noch einige 
wichtige Punkte sichern für die Endwertung des Berlin-Cups Es siegte 
Stephan Aris in guten 35:02min.,schnellster unseres Vereins war auf dem 
11 Platz Christian Karbe mit 38:03min., der aber in der Berlin-Cup 
Wertung nun endgültig auf den 2.Platz abgerutscht ist. Wichtige Punkte 
machte auch Peter Rymarowicz auf dem 36.Platz m 41 :42min., knapp vor 
Helmut Huber, der mit dem 3.Platz der M55 nun endgültig seinen Sieg in 
der Cupwertung gefestigt hat. Auch Erhard Bader konnte mit dem 4.Platz 
in der M70 und den erreichten 57: 10min zufrieden sein. 
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• Auch am 17.10.04 fand der 51.Liepnitzseelauf auf der bekannten 
Strecke mit 555 Läufer/-innen statt. Das war neuer Teilnehmerrekord für 
sämtliche Läufe im Herbst am Liepnitzsee. Auch aus unserem Verein 
standen 11 Sportler am Start über ca. 8 und 15km. Auf der kurzen 
Strecke war Dirk Patzig mit guten 31 :12,2min. der schnellste unseres 
Vereins und kam schon auf dem 9.Gesamtplatz ins Ziel. Ebenfalls einen 
Platz auf dem Treppchen erreichte Ralf-Peter Rose, der trotz enormer 
gesundheitlicher Probleme in den letzten Jahren mit 36:47,5min. eine 
sehr ordentliche Zeit erreichte und den 2.Platz der M50 belegte. In der 
M60 gab es einen Doppelsieg für unseren Verein durch Hans-Joachim 
Schulze und Helmut Scharping. Herzliche Glückwünsche auch für den 
2.Platz durch Sylvia Jacobs bei den Frauen In guten 33:05,7min, die 
hiermit nur der überragenden Carmen Rüdiger (30:43min.) den Vortritt 
lassen musste. Auf der langen Strecke brillierte vor allem Martin Maaß, 
der hier in guten 1 :02:41 ,8h den 1.Platz in der M60 belegte. Aber auch 
unser Neumitglied Wolfgang Voigtländer gab hier mit 1 :17:13h einen 
guten Einstand auf der 15km - Strecke. Herzliche Glückwünsche für die 
guten Ergebnisse!! 

• Beim Dresden - Marathon am 24 .10 04 starteten etwa 1100 
Sportfreunde auf der flachen Marathon-Runde. Unter ihnen mit Bodo 
Matthes auf dem 256.Platz und Dr. Werner Jacobi auf dem 1029.Platz 
auch Sportfreunde unseres Vereins. Dabei brachte es Bodo fertig, auf der 
2.Hälfte eine deutlich schnellere HM - Zeit auf den Asphalt zu zaubern 
(1 52:16h zu 1:44:42h) und kam nach 3:36:58h ins Ziel. Werner erreichte 
nach 5:13:26h das Ziel (2:14:43h- 2:58:42h) und siegte in der AK M70. 

• Am selben Tag fand der Premieren - Marathon in Magdeburg statt. 
Dabei wurden die Erwartungen der Veranstalter mit 1755 Läufer/-innen 
auf mehreren Strecken übertroffen. Auf der 12km - Strecke startete aus 
unserem Verein Heike Hermann mit 467 anderen Sportlern und erreichte 
damit den 407.Platz (4.W60, 151.Frau) in 1 :30:51 h!!! 

• Ein weiterer Premieren - Marathon fand ebenfalls am 24 10 04 auf Palma 
de Mallorca statt. Auch dort war unser Verein vertreten Die Halbmara
thon - Strecke bewältigte Olaf Kretschmer in 1 :30:02h und belegte den 
77.Platz (4.M45). 

• Mit 73 Läufern/-innen konnte der 7.Regionalparklauf mit der Resonanz 
zufrieden sein. Auf der 11 ,6km Strecke siegte Gunnar Barber in 42:38min. 
Auch eine Abordnung unseres Vereins war mit Edgar Schulz am Start, er 
belegte in 1:03:45,3h den 47.Platz (7 M60). Dies war umso erstaunlicher, 
da er schon am Vortag am Start des 19.Schwärzeseelaufs in Eberswalde 
über 9km stand und dort den 30.Platz in 49:15, 1min. belegte, damit wurde 
er sogar 3. seiner AK M60. 
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